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○部長より                             （陸上競技部：令和３年７月末現在） 

私たち陸上競技部は現在、短距離１１名、跳躍１名、長距離１８名（男子１４名・女子４名）の計３０名で活

動しています。練習時には３名の顧問の先生と１名の外部コーチを招いて日々練習に励んでいます。活動場所は、

主に森エンジニアリング桐生スタジアムで行い、その他学校及び周辺道路で、平日は１６時～１８時３０分、土

曜、祝日は９時から正午まで練習をしています。日曜は基本的に休みになっています。陸上競技は走っているだ

けで辛いイメージを持っている方も多いかと思いますが、決してそんな事はありません。確かに辛いメニューも

ありますが、その分、大会で自己ベストや良い記録が出た時の喜びが大きいのが、陸上競技の魅力です。また、

シンプルな競技である分、競技に対してストイックに向き合えただけ結果が出やすい競技です。ですので、陸上

競技を難しいものと考え過ぎず、少しでも興味を持っていただけたら、ぜひ見学に来ていただきたいと思います。 

（部長・三宅 諒瞳 ３年） 

○最近の成績（令和３年度のデータ・７月末現在） 

・群馬県高等学校体育大会：男子１００ｍ 第５位 １１秒０７ 小此木 海翔（３年） ※北関東大会出場 

      〃         ：男子４×１００ｍ 第６位 ４２秒６８ ※北関東大会出場 

           萩原 優人（１年）－向田 悠馬（２年）－梅澤 嬉馬（２年）－小此木 海翔（３年） 

 

・群馬県選手権大会   ：男子４×１００ｍ 第７位 ４２秒９１ 

           萩原 優人（１年）－向田 悠馬（２年）－梅澤 嬉馬（２年）－小此木 海翔（３年） 

 

・国体予選会      ：男子少年Ａ１００ｍ 第８位 １１秒１９ 小此木 海翔（３年） 


