
簡単レシピ紹介 
 

クッキング愛好会 

 

 

 

今年の夏は、自宅でかんたんな料理を作って楽しみませんか？ 

 

 

 

１．しっとりやわらか！ フレンチトースト １M１ 吉田シェフ   作 

 

 

２．かんたん！ マグカップ オムライス      ３E  星野シェフ   作 

 

 

３．漢
おとこ

のフレンチトースト          ２M１  若島シェフ  作 

 

 

４．秘伝の簡単タコライス            ３K  小野寺料理長  作 

 

 

５．～ なめらかプリン ～           ２G  川島シェフ    作 

 

 

味見担当：細矢 







 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


